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Dein Vorteilsticket in die Freizeit!
Mehr Naturerleben in Gemeinschaft mit kompetenten Freizeit- und Natur-
guides, viele attraktive Angebote für Kids und Familien, rund 100 
Kletterhallen und -wände in ganz Österreich, über 1000 Hütten und Häuser 
weltweit und vieles mehr ... ! Bei den Naturfreunden kommen über 153.000 
Outdoor-Freunde voll auf ihre Rechnung.

Mehr alpine Kompetenz

Boulder- 
und Kletterhallen Wildwasserzentrum 
Wildalpen

Mehr Hüttenleben
Übernachtungen in 

Schutzhütten 

Mehr Ersparnis

JUFA Hotels, Resorts & Gästehäuser
Jetzt buchen und 

sparen

Mehr Erlebnis

Team-Tours

Mehr Sicherheit

Mehr Abenteuer für Kids

Mehr Urlaub
attraktiven Reiseangeboten 

Mehr Umweltengagement

Mehr Information
Magazin „Naturfreund"

mit fundierten Ausbildungen, Kursen und Trainings 
in unseren alpinen Ausbildungszentren, 

sowie im 

mit über 30 % Ermäßigung bei 
aller alpinen Vereine in Österreich

bei JUFA-Übernachtungen: Mitglieder erhalten 10% 
Rabatt auf die tagesaktuellen Listenpreise aller 

(56 Hotel in den 
schönsten Regionen Europas). 

! (Promotionscode: NaturÖster10%)

mit den Angeboten unserer 460 Ortsgruppen und 
9 Landesorganisationen sowie von , des 
Outdoor-Reisebüros der Naturfreunde für alpine 
Individualveranstaltungen

mit unserer weltweiten Freizeit-Unfallversicherung 
(Bergungs- und Rückholkosten, Invalidität ab 25%) 
inklusive Haftpflichtversicherung

mit unseren spannenden Feriencamps und Umwelt-
projekten für Kinder und Jugendliche

mit unseren im 
In- und Ausland

mit Aufklärungskampagnen, Umweltaktionen
und Projekten

mit dem , das den Mit-
gliedern 4 x jährlich die interessantesten 
News sowie wichtige Service- und Freizeittipps 
liefert



Liebe 

Naturfreundinnen

 und Naturfreunde!
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Wir haben für euch wieder ein Programm erstellt, damit alle 

die Natur erleben können.

Alle unsere Aktivitäten könnt ihr auf unserer Homepage

, 

in den Schaukästen oder im Kalendarium in der Heftmitte 

ersehen. 

Ich wünsche euch ein aktives, schönes und unfallfreies 

Vereinsjahr 2020.

Genießt die Zeit in unserer wunderschönen Natur!

Wir leben Natur! Berg Frei! 

Hubert Holzer, Ortsgruppen-Vorsitzender

Für Kinder und Jugendliche bieten wir ein Klettertraining an, 

für Junge und Junggebliebene haben wir schöne Wanderungen 

zusammengestellt. Auch Mountainbike-Ausfahrt und Kletter-

steigtag können wir anbieten. 

Im Frühjahr haben wir Neuwahlen! Jeder der uns im Vereins-

alltag aktiv unterstützen möchte ist herzlich dazu eingeladen.

 www.amstetten.naturfreunde.at
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Naturfreunde - Stammtisch
für Mitglieder, Funktionäre, Mitarbeiter und alle, 

die an den Aktivitäten der Naturfreunde interessiert sind

grundsätzlich jeden 2. Montag im Monat ab 19:30 Uhr

(ausgen. Juli/Aug./Dez.) im Gasthof Kraus, Allersdorf

Anregungen, gemütliches Beisammensein, Beschwerden, Informationen, 

Kennenlernen, Meinungsaustausch, Veranstaltungshinweise 

13.1., 10.2., 9.3., 11.5., 8.6., 14.9., 12.10., 9.11.

Einladung 
zur

am Donnerstag, 26. März 2020

im Gasthof Kraus, Allersdorf 

Beginn 19:00 Uhr

vorläufigeTagesordnung:

Mitgliederversammlung

Wir laden alle Mitglieder recht herzlich ein, bei der Versammlung vom 

Stimmrecht Gebrauch zu machen, sowie die Angebote, Funktionäre und 

Mitglieder der Ortsgruppe näher kennen zu lernen. 

Teilnehmen - Mit(be)stimmen - Mitgestalten!

1) Begrüßung

2) Berichte in Wort und Bild 3)Neuwahl der Vereinsleitung

a) Vereinsleitung 4)Ehrung langjähriger

b) Finanzreferent Vereinsmitglieder

c) Rechnungsprüfer 5)Allfälliges

d) Fachreferenten 6)Multimediavortrag

.
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Ich freue mich sehr auf nette 

Wanderungen mit euch in unserem 

schönen Land. 

Zur Schonung unserer Umwelt 

unternehmen wir auch einige 

Touren mit den preiswerten Öffis. 

Bitte beachtet die aktuellen 

Informationen (erforderliche Aus-

rüstung u. a.) in den Schaukästen 

und auf der Homepage.

Unserem Wanderführer Johann Günther Seibert 

war es kurz vor der ersten Wanderung 2019 aus 

gesundheitlichen Gründen schlagartig nicht mehr 

möglich, die ausgeschriebenen Wanderungen 

durchzuführen. 

Wir danken für die vielen Wanderungen, die er in 

den letzten 15 Jahren vorbereitet und geleitet hat 

und wünschen viel Gesundheit und Berg frei!

Für Informationen und Auskünfte stehe ich gerne zur Verfügung und 

ersuche um zeitgerechte Anmeldung zu den Wanderungen.

Euer Wanderführer Johann Grabenschweiger

Telefon 0664/99424757

Wanderführer

Dankenswerterweise hat sich Johann Grabenschweiger kurzfristig bereit 

erklärt, die für 2019 ausgeschriebenen Wanderungen zu übernehmen. 

Als ausgebildeter Wanderführer wird er auch in Zukunft unser Wander-

programm gestalten .
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! Samstag, 28. März

Unsere erste Wanderung führt zu den künstlich angelegten Wanderanlagen 

auf dem bewaldeten Höhenrücken nordwestlich von Weyer.

Charakteristik: leicht, auch für Kinder gut geeignet

Gehzeit: ca. 3,5 Std.

Treffpunkt: 8:45 Uhr in der Kassenhalle des Bahnhofs Amstetten

! Samstag, 18. April

Am 5.5.2010 erhielt Amstetten den Titel “FAIRTRADE-Gemeinde”. Wir 

nehmen teil bei der Jubiläumsveranstaltung mit Informationen im 

Weltladen und einer Rätselwanderung zum Mostheurigen Hauer und 

stärken uns zum Abschluss beim fairen Buffet der Stadtgemeinde.

Charakteristik: leicht

Treffpunkt: 15:00 Uhr beim Rathaus Amstetten

! Samstag, 16. Mai

Nach der Fahrt nach Hinterstoder stehen zwei Wanderungen zur Auswahl.

Var.1: Wanderung zum Schiederweiher und zum Polsterstüberl

Var.2: Aufstieg über eine aussichtsreiche Forststraße mit sehr schönen 

Blicken zu Felswänden und kleinen Wasserfällen. Blühende 

Narzissen weisen uns den Weg zur nicht bewirtschafteten Alm 

Jaidhausreith

Einkehr und Abschluss beim Polsterstüberl

Charakteristik: Var.1 leicht, Var.2 mittel, 

Gehzeit: Var.1 ca. 3 Std., Var.2 ca. 5 Std.

Abfahrt: 8:00 Uhr beim Naturbad Amstetten, Sportbusse, max. 16 TN

Kostenbeitrag: € 15,- (NF- u. AV-Mitgl. € 10,-)

Naturschutzgebiet Kreuzberg

10 Jahre FAIRTRADE-Gemeinde

Polsterlucke und Jaidhausreith

Unsere geplanten

Wanderungen 

2020
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! Samstag, 27. Juni

Wanderung von Bad Mühllacken zur Felsnadel Kreuzenstein mit sehr 

schönen Motiven für Fotografen beim rauschenden Wasser der Klamm.

Einkehr am Ende der Tour.

Charakteristik: mittel, in der Klamm ist Trittsicherheit erforderlich!

Gehzeit: ca. 4 Std.

Abfahrt: 8:00 Uhr beim Naturbad Amstetten mit Fahrgemeinschaften

! Samstag, 19. September

Auch in der Bundeshauptstadt gibt es interessante Wanderwege. Zum 

Abschluss lassen wir uns einen Heurigenbesuch nicht entgehen.

Charakteristik: leicht bis mittel

Gehzeit: ca. 4 Std.

Treffpunkt: 7:45 Uhr in der Kassenhalle des Bahnhofs Amstetten

! Samstag, 21. November

Die Herbstwanderung führt uns in unsere Nachbargemeinde.

Charakteristik: leicht

Gehzeit: ca. 4 Std. 

Treffpunkt: 8:45 Uhr beim Busbahnhof Amstetten

Außer dieser Reihe:

! Sonntag, 11. Oktober

Wanderung beim nö. Naturfreundetag auf der Mariazeller Bürgeralpe 

anlässlich 125 Jahre Naturfreunde Österreich (Programm s. Seite 31)

Pesenbachtal

Stadtwanderung Wien

Kollmitzberg

Naturfreundetag
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13.4.: Gobelwarte - Klammschlucht - Burg Clam

18.5.: Heiligenstein

Rückblick auf das

Wanderjahr 2019

9.3.: Der Weg zum Urltalwirt in Öhling wurde auch ohne Führung gefunden.

Seite 10
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12.10.: Ausblicksrunde Waldhausen

15.6.: Grein - Stillensteinklamm

23. 11.: Prandtauer Weg auf den Sonntagberg



Seite 12



Klettersteigtage
TRATTENBACH/Beisteinmauer

Samstag, 9. Mai und 

Samstag 19. September 2020

Die ersten Schritte am Klettersteig genießen 

und sich mit dem Material vertraut machen.

Anforderung: Grundkondition für 2-4 Stunden, 

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit

Ausrüstung: leichter Rucksack, Bergschuhe mit 

Profilsohle, Rad- oder Klettersteig-

handschuhe, Jause (z.B. Nüsse, Müsli-

riegel, Schoko, ...), Trinkflasche 1,5l, 

Kletterhelm, Y-Klettersteigset, Klettergurt 

(Leihausrüstung gegen Gebühr möglich)

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Kletterhalle Amstetten, Pestalozzistr. 2

max. 4 Teilnehmer/innen

Die Touren finden nur bei niederschlagsfreiem Wetter statt.

Ersatztermine: nach Absprache

Anmeldung:  www.amstetten.naturfreunde.at
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Klettersteigtag 2018

Weitere Infos bei bungsleiter Helmut Stocker 

0664/3928723 u. helmut.stocker@gmx.at

Ü

http://
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Auskünfte rund ums Sportklettern erteilt Euch Bergsportreferent

 Robert Fuchs, od. r64.fuchs@gmail.com 0650/5682863 

Sportklettern
in der Kletterhalle der Neuen Mittelschule

Pestalozzistr. 2, 3300 Amstetten

Freies Kletter- und Boulder-Training
Mittwochs von 19 - 21 Uhr (an Schultagen)

Saisonkarten sind über unsere Homepage erhältlich. 

Dort findest Du auch Infos zu Preisen, weiteren 

Kletterzeiten, Benützungsordnung, Kletterregeln 

und Zugangskarten.

für Teilnehmer/innen ab 2. Klasse Volksschule

30. September 2020 bis 24. März 2021
jeweils Mittwochs (ausgen. Ferien) 17:30 - 19:00 Uhr

Gruppen abwechselnd im Zweiwochen-Rythmus

Kursgebühr: 

50,- (Leihausrüstung 

einmalig 5,-)

Anmeldungen im September 2020 über unsere Homepage!

Klettertraining für Kinder und Jugendliche

Kursinhalt:

Kletterregeln, Knotenkunde, 

Sicherungstechniken, Klettertechnik



Seite 16

Klettercamp für Jugendliche 2019
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Kletterkurse für Erwachsene

Kursziel:

Selbständiges Klettern

Sichern eines Kletterpartners

Anmeldungen: nur online auf www.amstetten.naturfreunde.at

Anfängerkurs
6., 13. u. 20.12.2020 Sonntags von 9 - 12 Uhr

Kursbeiträge:

Anfänger: 160,- 
(inkl. Leihausrüstung und

Saisonkarte)

? Aufbaukurs: 90,- 

?jew. mind. 4, max. 12 

Teilnehmer/innen

?

Kursinhalt:

Kletterregeln

Knotenkunde

Sicherungstechniken

Abseilen

Klettertechnik

Aufbaukurs
12., 19. u. 26.1.2020

Kursziel:
Selbständiges und sicheres 

Klettern im Vorstieg 

(Klettergarten, Kletterhalle)

Voraussetzung:
Anfängerkurs bzw. 

Beherrschung der Kletter-/ 

Sicherungstechnik im Toprope

Sonntags von 9 - 12 Uhr



Verleihservice:

Mobile Kletterwand

 Unsere

ist ideal für Veranstaltungen

jeder Art.

Gesamthöhe: 5,30m mit Überhang

Grundfläche: 4,30x2,40, 4 Routen

Aufbauzeit: ca. 1 Std.

Verleih nur mit Betreuung durch das 

Naturfreunde Kletterteam.

Anfragen und Buchung bei Hubert Holzer

0664/8295433 od. hubertho@aon.at

10.8.: Tag der 

Jugend im 

Naturbad

27.7.: Spielefest im 

Edlapark
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5.7.: FF-Jugendlager Mank

1.5.: in Leopoldsdorf

am 29.9.2019 beim 

Kinderhilfelauf Amstetten
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Der  

wird erst wieder 2021 in Amstetten ausgetragen.

AKyoung CUP und AKyoung Kids Cup
k

20

Rüc blick 19
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Foto-Landesmeisterschaft 2019 

Vorbereitungen

Preisverleihung im Citycenter Amstetten

Ausstellung



Fotoausflug zum/im Schnee 

Sa, 15. Februar 2020
Wir begeben uns auf die Suche

nach winterlichen Motiven

und geben Foto-Tipps.

Detailinfos und Anmeldung 

auf unserer Homepage 

www.amstetten.naturfreunde.at und bei Edgar Danninger, 0676/5389919
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Fotoabende
jeden 2. Freitag im Monat um 19.00 Uhr im Vereinszimmer

Wenn Du gerne fotografierst, dann komm doch einmal zu uns und triff 

Dich mit Gleichgesinnten zum ungezwungenen Erfahrungssaustausch. 

Wir besprechen mitgebrachte Fotos, organisieren Ausstellungen sowie

ein- und mehrtägige Fotoausflüge, veranstalten Workshops und nehmen bei 

Fotowettbewerben teil.

----------------------------------------------------------------------------------

foto naturfreunde.am.

Glückwünsche an Franz zum 60er

und an Hans zum 70er

Infos über die Fotogruppe bei Fotoreferent Klaus Hinterbuchinger

0664/73672397 oder foto.naturfreunde.am@aon.at



Auf Motivsuche bei den Fotoausflügen 2019
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Fotokurs Digitale Fotografie

in Theorie und Praxis für Neu- und Wiedereinsteiger
Unser jährliches Angebot im April/Mai für max. 10 Teilnehmer/innen.

Details im VHS-Programm und auf unserer Homepage.

Anmeldung: ab August für das Folgejahr, nur über

www.amstetten.at/VHS od. Kultur- u. Tourismusbüro Amstetten

----------------------------------------------------------------------------------
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----------------------------------------------------------------------------------

Alle Jahre wieder:

Eröffnung: Fr. 23. 10. 2020 um 20:00 Uhr im Ge

Fotoausstellung Neustadtl in 

meindezentrum

”DIE BESTEN FOTOS DER WELT”

Die Überblendschau kommt wieder am Mittwoch, 14. Oktober 2020.
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Naturfreunde Amstetten
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Veranstaltungen im Jahr 2020
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Mountainbike-Tour
Samstag, 9. Mai 2020

SONNBRANDALMTOUR mit

SIEBENHÜTTEN u. KITZHÜTTE

Streckenlänge: 49 km Dauer: ca. 5 Std.

Höhenmeter: mehr als 1.100

Gelände: überwiegend Forststraßen und Schotterwege

Schwierigkeit: schwer, jedoch auch für nicht so geübte Biker zu schaffen

Diese Tour sollte jede/r Mountainbiker/in zumindest einmal gefahren sein. 

Und wenn man die Strecke einmal fährt, dann fährt man sie immer wieder. 

Romantik im Hammerbachtal, schweißtreibende Anstiege, einmalige 

Aussicht (u. a. Ötscher, Eisenerzer Alpen, Gesäuse, Totes Gebirge) und 

attraktive Abfahrten erwarten Dich.

Anreise: Treffpunkt u. Fahrgemeinschaften nach Absprache 

Start: in Hollenstein um ca. 9:00 Uhr

Die Tour findet nur bei niederschlagsfreiem Wetter statt.

Ersatztermin: Samstag, 16. Mai 2020

Anmeldung: über www.amstetten.naturfreunde.at

Weitere Infos bei MTB Guide Joachim Schnabel

0650/9227372 u. joachim.schnabel@gmail.com

-

2019 auf der 

Ysperklamm-Strecke

http://


Bergsteigerwallfahrt im Jubiläumsjahr

Seite 30

2020 feiern die Naturfreunde Österreich ihr 125jähriges Bestehen. 

Gegründet wurden die Naturfreunde 1895 in Wien als Touristenverein. 

Ihre Gründungsväter waren Georg Schmiedl (Lehrer), Josef Rohrauer 

(Student phil.), Alois Rohrauer (Metallarbeiter) und Karl Renner (damals 

Student, später Staatskanzler und Bundespräsident Österreichs).

Von 9. bis 11. Oktober 2020 gibt es ein ganz spezielles Programm: 

Fünf Routen wurden ausgearbeitet, die alle gemeinsam am 10. Oktober 

2020 in Mariazell enden werden.

Eingeladen zu dieser Wallfahrt sind die 25 besten und bekanntesten Berg- 

und Expeditionsbergsteiger Österreichs, darunter 

• Gerlinde Kaltenbrunner   • Peter Habeler   • Wolfgang Nairz

Freitag, 9.10.2020: Anreise nach Mariazell

19:30: Zusammenkommen und Kennenlernen

20:30: Empfang der Stadtgemeinde Mariazell mit Musik und Moderation

Samstag, 10.10.2020: Sternwallfahrt

7:00: Gemeinsames Frühstück der Wanderer mit Pilgersegen

8:00: Abfahrt mit Shuttle Bussen zu den Startpunkten der Routen.

Route 1: Voralpenroute

Annaberg - Mariazell, ca.18 km, 600 Hm, 5:20 Std.

Route 2: Alpinroute

Lackenhof - Mariazell, ca. 26 km, 1000 Hm, 8:00 Std.

Route 3: Almenroute

Niederalpl - Mariazell, ca. 25,1 km, 9:00; Strecke

Route 4: Hubertussee-Route

St Äyegyd/Nw - Mariazell, 26 km, 800 Hm, 6:30 Std.

HIGHLIGHT: Route 5 (2-tägig) - Hochschwab-Route

Hochschwab Überschreitung! Präbichl - Schiestlhaus - Mariazell, 58km, 

2000 Hm, ca. 14,5 Std.

Freitag: Präbichl-Schiestlhaus, Samstag: Schiestlhaus-Mariazell

Weitere Programmdetails und Anmeldung auf 125jahre.naturfreunde.at

Prominente TourenbegleiterInnen

Programm

5 Routen stehen zur Auswahl



Nö. Naturfreundetag
Sonntag, 11. Oktober 2020

auf der Mariazeller Bürgeralpe 
mit Wanderung, Bergmesse und ORF-Frühschoppen.

Wir feiern 125 Jahre Naturfreunde Österreich.
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Das genaue Programm für unsere Busfahrt entnehmt bitte unserer 

Homepage und den Schaukastenplakaten.

Anmeldungen bitte über www.amstetten.naturfreunde.at

2019 auf dem Waxeneck 

100 Jahre OG Pottenstein-Berndorf
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23.6.: Naturerlebnis anderer Art

31. 3.: Wanderung um die Ybbs 

          mit musikalischem Abschluss

Miteinander aktiv 2019:

24. 2.: Koplarn, Schimming, Hauersdorf, Gschirm
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Miteinander aktiv
Gemeinsam mit dem "MultiKulti-Stammtisch" 

wandern wir in und um Amstetten mit 

Einheimischen und Zugezogenen zum 

Kennenlernen, Plaudern und Kulturaustausch.

Multikultureller Stammtisch
Offene Begegnungsplattform
für Menschen aller Kulturen 

Weitere Infos auf unserer Homepage und bei Klaus Hinterbuchinger

0664/73672397 od. foto.naturfreunde.am@aon.at

Termine 2020: 

jeweils Sonntags v. 14 - 17 Uhr

9.2., 22.3., 7.6., 27.9. und 29.11.

Bitte beachtet die Treffpunkte

lt. aktueller Ausschreibung!

Herzliche Einladung an alle Dosigen und Zuagroasten!

8.12.: vorweihnachtliche Stadtwanderung 

mit gemütlichem Abschluss beim 

“Mostviertler Advent” im Schulpark

22.9.: Preinsbach - Haubenberg - Viehdorf
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Flurreinigungsaktion
Wir halten Amstetten sauber - Hilf auch Du mit!

“Ausbeute” 2019

Treffpunkt:

14 Uhr beim

Gasthaus Waidahammer

Samstag, 4. April 2020

Zur Vorbereitung bitten 

wir um Teilnahmeinfo an 

Hubert Holzer

0664/8295433
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INFOS über Schneesportveranstaltungen erhält Ihr bei

WISPO-Referent Bernhard Wagner

0676/5342919 u. bernhard.wagner@ktvam.at

Wir fahren wieder gemeinsam zum Wintersporttag der

Naturfreunde NÖ am Samstag, 25. Jänner 2020

Treffpunkt: 7:15 Uhr beim Naturbad Amstetten mit Fahrgemeinschaften

Anmeldung: über unsere Homepage oder beim WISPO-Referenten

Ein Schitag mit Freunden sowie 

Ausprobieren der Angebote lt. 

Programm

http://
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In stiller Ehrfurcht
und Dankbarkeit 

gedenken wir 
unserer verstorbenen 

Funktionäre, Mitglieder 
und Freunde.
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Auch 2020 helfen wir wieder laufend bei der
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Benefizveranstaltung für das 

  der

Macht mit
beim Nordic-Walking!

Treffpunkt: 

Umdasch Stadion um 9.15 Uhr 

bei der Kletterwand

Es wäre schön, wenn Ihr in 

Naturfreunde-Kleidung kommt.

2019 waren wir mit der 

Kletterwand und einem 

Nordic-Walking-Team 

vertreten.

Anmeldung und Detailinfos:

bei Hubert Holzer und auf

www.amstetten.naturfreunde.at
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Ein herzliches Dankeschön

Unser Dank

den Inserenten, die durch ihre Einschaltungen

die Produktion dieses Programmheftes ermöglichen.

gilt auch allen Sponsoren, 

die uns bei unseren vielfältigen Angeboten 

finanziell unterstützen.
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Herausgeber/Medieninhaber: Naturfreunde Österreich, Ortsgruppe Amstetten

ZVR 137980408

Layout und Inhalt: Foto- u. Pressereferent Klaus Hinterbuchinger

Druck: Queiser GmbH, Amstetten
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Termine 2020:
17. Jänner, 21. Februar, 

20. März, 17. April,

18. September, 16. Oktober, 

20. November und 18. Dezember

Kegelabende

    3300 Amstetten, Winklarner Str. 6                  Montag geschlossen

Sportlich-gemütlich
(grundsätzlich) jeden

3. Freitag im Monat
(ausgen. Mai-August)

um 19.00 Uhr

Winter´s Kegelbahn

Allersdorf

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Für Anfänger, Kinder, Jugendliche 

und Familien ebenso wie für 

sportlich Ambitionierte und 

ehrgeizige Wettkämpfer.

Bowling ist nicht gleich Kegeln,

aber wir probieren’s mal! 

Und fahren am  zum 17. April

Bowlingcenter Purgstall
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Liebe Mitglieder!

Wir empfehlen Euch das abwechslungsreiche und vielfältige 

Reiseprogramm der Naturfreunde NÖ, besonders auch die 

umweltfreundlichen                             -Reisen.
  (Natur-)freundliche Beratung bei

Unser Reisetipp!

YOGA & NATUR ENTDECKEN UND

GENIEßEN IM NATIONALPARK

KALKALPEN IN DER NATIONALPARK

LODGE VILLA SONNWEND

Termin: 26. – 30.10.2020

       Leistungen u. a.: genussvolles Frühstücks- und Abendbuffet

Yogaeinheiten mit Sarah Fichtinger

Wanderung mit Nationalpark Ranger

Hinweis!
Auslandsreise-Zusatzversicherung
Mit Spitalskostenersatz und SOS-

Rückholdienst

 Jahresprämie 2020: nur EUR 12,-/Person!

   Infos zu Leistungsumfang und Einzahlungs-

    modalitäten findest Du im Mitglieder-

     magazin “NATURFREUND” 1/2020 und 

      auf www.naturfreunde.at. 
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Sonnriß-Hütte

Die Sonnriß-Hütte liegt auf der Viehtaleralm

bei Kleinreifling in den Ennstaler Voralpen, OÖ.

Herrliche, ruhige Lage in einem weitreichenden und wunderschönen Wander-, 

Schitouren- und Mountainbikegebiet (Bodenwies, Kühberg, Almkogel)!

Unsere Selbstversorgerhütte kann von Anfang April bis Ende Oktober 

tage- und wochenweise gemietet werden. Sie ist bestens geeignet für Hütten-

abende und -feiern, Betriebsausflüge, Seminare und Kinder- oder Jugendlager. 

Zufahrt- und Parkmöglichkeit für PKW

Nächtigungsmöglichkeit für bis zu 36 Personen, Dusch- und Waschräume sowie 

WC-Anlagen für Damen und Herren getrennt, gemütliche Gaststube mit

Kachelofen und Schank, Terrasse, Zentralheizung, Tischherd und E-Herd mit 

Backrohr, Kühlschrank, Kaffeemaschine, Geschirr für ca. 50 Personen.

Speisen und Getränke müssen selbst mitgenommen werden.

Wir freuen uns auf alle Gäste, die ihre Freizeit ohne Handy und Fernseher

sinnvoll in unserer schönen Natur genießen wollen. - Bitte rechtzeitig buchen!

Information und Reservierung bei

Klaus Grüner, 0664/465/4653700, sonnrisshuette@naturfreunde.at
www.naturfreunde-huetten.at/oberoesterreich/sonnrisshuette/
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Hüttenputz
Samstag, 28. März 2020

Alle Mitglieder, Freunde und Gönner der Sonnrißhütte sind herzlich zur 

Mithilfe beim großen Saubermachen vor Saisonbeginn eingeladen!

Info und Organisation:

Klaus Grüner 0664/4653700

Philipp Grüner 0664/4045021

DANKE

für die 

tatkräftige

Mithilfe 

2019!

Treffpunkt ist um 8 Uhr 

bei der Hütte, und nach der 

“Bergbauernförderung” gehts los.

http://
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Reinhold Messner
WELTBERGE - Die 4. Dimension
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„Weltberge - Die 4. Dimension“ ist 
Reinhold Messners neuester und zugleich 
bildgewaltigster Vortrag. Er zeigt dreizehn 
ausgewählte Weltberge an denen 
Geschichte geschrieben wurde auf bis 
dato unbekannte Art und Weise.
Am Deutschen Zentrum für Luft- und 
Raumfahrt entstanden auf Basis von 
Satellitenaufnahmen dreidimensionale, 

Vorverkauf: Kultur- u. Tourismusbüro Amstetten, 

Preise: € 36,- / 41,- / 47,-  für Alpenverein und Naturfreunde: € 3,-
(Mitgliedskarte 2020 vorweisen!)

Ermäßigung

fotorealistische Abbilder, die Messner hier 
exklusiv präsentiert. So wurden »virtuelle« 
Darstellungen aus zuvor undenkbaren 
Perspektiven und in bislang unerreichter 
Genauigkeit möglich.
Der Zuschauer wird so zum Teilnehmer 
historischer Expeditionen und zugleich 
Zeuge neuer, kommender alpinistischer 
Herausforderungen. Denn nie zuvor 

28. März 2020
19:30 Uhr

Pölz-Halle Amstetten

konnte man Besteigungsrouten am Berg 
so präzise nachvollziehen oder planen. 
Mit seinem beeindruckenden Wissen und 
der Erfahrung aus seinen Expeditionen, 
erfüllt Reinhold Messner die technisch 
brillanten Bilder mit Leben. Im Vortrag 
ergänzen sich alpinistische Erlebnis-
berichte mit neuester satellitengestützter 
Visualisierungstechnik.
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Bei dieser im 

Rathaussaal Amstetten wird die 

Welt aus neuen Blickwinkeln gezeigt.

Veranstaltungsreihe 

Donnerstag, 30.1.2020, 19:30

CHINA
Unterwegs im bunten Südwesten

von Bernhard Brenner

Khaled Hakami ergriff eine einmalige Chance. 

Gemeinsam mit einem Forscherkollegen verbrachte 

er viele Monate im Dschungel. Wurde von den Maniq 

respektiert und angenommen, aber von den Jägern 

und Sammlern im Regenwald zumeist ausgelacht und 

war die meiste Zeit mit dem Überleben im Regen- 

wald beschäftigt.

Ermäßigte Preise für NF-Mitglieder:
Abendkassa: 13,-
Vorverkauf: 11,-

Anspruchsvolle Live-Reportagen laden dazu ein, sich auf eine außergewöhnliche Reise 
zu begeben, um die Schönheit unseres Planeten und anderer Kulturen zu erleben. 

Toleranz und Respekt sind gerade in Zeiten wie diesen ganz besonders wichtig.
www.allesleinwand.at

Vorverkaufsstellen:
- Kultur- u. Tourismusbüro im Rathaushof
- Sparkasse Amstetten

Mittwoch, 15.1.2020, 19:30

Leben mit den letzten Jägern&Sammlern

von Khaled Hakami

In den Provinzen im Südwesten Chinas sind die 

meisten Minderheiten zu Hause. Hier, weit weg von 

Beijing, ticken die Uhren noch langsamer. Mehrere 

Male bereiste der Fotograf Bernhard Brenner den 

Südwesten Chinas. Entlang der Teestraße führt die 

Reise zu alten Karawanenstationen. Vom Erhai-See 

bis zur UNESCO-Weltkulturerbestadt Lijiang.
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Mittwoch, 12.2.2020, 19:30

AFGHANISTAN - Ansichten eines 
Reisenden auf der Seidenstraße

von Wolfgang Melchior

Es waren die wundersamen Geschichten der Kauf-

leute und Mönche von sagenumwobenen Städten, 

todbringenden Wüsten und himmelhohen Bergen, 

die von den Karawanen überwunden werden 

mussten, die den Zauber der Seidenstraße 

begründeten. Durch seine exponierte Lage im 

Herzen der Seidenstraße war Afghanistan seit jeher 

Kreuzungspunkt der Völker. Daraus entstand seine 

kulturelle Vielfalt.
Melchiors Präsentation eröffnet eine andere 

Perspektive auf Afghanistan - weniger dramatisch, 

weniger militarisiert, weniger fundamentalistisch, 

dafür vielleicht ehrlicher, menschlicher, die einfache 

Schönheit zulassend.

Riesige Gletscher, wilde, frei fließende Flüsse, 

mystische, uralte Wälder, die Begegnung mit Walen, 

dem Puma und Kondor und die unendliche Weite 

der oft noch unberührten Landschaft Patagoniens 

verzaubern wohl jeden Reisenden. Gregor Sieböck 

erkundete diese Region im Süden von Chile und 

Argentinien immer wieder aufs Neue und entführt 

sie in seiner bildgewaltigen Multivisionsshow in eine 

Zauberwelt.
Patagonien ist mehr als seine Menschen und die 

magische Landschaft. Es ist ein Lebensgefühl, das 

geprägt ist von Freiheit, Langsamkeit, Stille und 

einem Einssein mit der Natur.

Mittwoch, 26.2.2020, 19:30

PATAGONIEN
Der Ruf der Wildnis

von Gregor Sieböck
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