Ausristungsliste alpines Schneeschuhwandern

Rucksack ca 25 Liter
Unterwésche
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Jacke oder Pullover

warme, wasserfeste Tourenjacke (Anorak)

Tourenhose (warme Wanderhose)

evt. Gamaschen (oder integriert in Tourenhose)

bequeme und wasserfeste Wanderschuhe mit Profilsohle
warme Kopfbedeckung

Handschuhe

Trinkflasche 1 | bruchfest + Notverpflegung (z.B. Musliriegel)
Sonnen- bzw. Gletscherbrille oder Schibrille

Sonnencreme + Lippenschutz sowie

personliche Medikamente

Stocke (mit grofRen Tellern)

Schneeschuhe — kénnen entliehen werden.

Notfallausristung (Lawinenverschittetensuchgerat, Schaufel, Sonde) — kann
entliehen werden

Toilettentasche
Huttenschuhe, Hittenkleidung
1 Ausweis, Geld, Schreibzeug
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Wenn vorhanden:

1 Biwaksack

1 kleine Rucksackapotheke

1 Orientierungsmaterial: (Karte, Bussole, Hohenmesser, Fuhrerliteratur, Brille,
Papier + Schreibzeug)

Stirnlampe oder Taschenlampe

Handy

1 wasserdichte Uberhose
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